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 بیمار آموزش اهمیت و ضرورت

 ٚی ٘عزیىبٖ یب ٚ ثیٕبض ثٝ ٔطثٌٛ اٞساف  

 وبضوٙبٖ ٚ ثیٕبضؾتبٖ ثٝ ٔطثٌٛ اٞساف 

 وي نسدیکان یا و بیمار به مربوط اهذاف

 ذٛز ؾلأت ٚيؼیت ٔٛضز زض زلیك اَلاػبت وؿت  

 ثٟساقتی ٔٙبؾت ٌیطی تهٕیٓ خٟت تٛا٘بیی افعایف  

 ثیٕبضی ثب اضتجبٌ زض ذٛز اظ ٔطالجت پیكجطز خٟت ٍ٘طقٟب ٚ ٟٔبضتٟب یبزٌیطی 

 ثٟساقتی ضفتبضٞبی یب زضٔبٟ٘ب اظ پیطٚی ثطای ثیٕبض ؾبذتٗ تٛإ٘ٙس 

 ذٛز ثٟساقتی ٚيؼیت ٔٛضز زض ضيبیت افعایف ٚ ايُطاة وبٞف 

 ثیٕبضی ٘تیدٝ ٚ آٌٟی پیف ثب ٔمبثّٝ ثطای ٘عزیىبٖ ٚ ثیٕبض تٛا٘بیی افعایف 

 ظ٘سٌی قیٜٛ تغییط ٚ ؾلأت اضتمبء زض زاقتٗ ٔؿئِٛیت ٔٛضز زض ٚی ٘عزیىبٖ ٚ ثیٕبضاٖ فٟٓ اضتمبء 

 کارکنان و بیمارستان به مربوط اهذاف

 ویفی ثٟجٛز( قسٜ اضائٝ ثٟساقتی ٔطالجت وبضایی ٚ ثركی اثط افعایف(  

 ثٟساقتی ٔطالجت ٞبی ٞعیٙٝ وبٞف 

 ثیٕبض ؾٛی اظ ضفتبض پصیطـ افعایف  

 ؾلأتی حفظ ثطای ثیٕبض پصیطی ٔؿئِٛیت ضٚحیٝ اضتمبء 

 ثیٕبض ضيبیت افعایف 

 ِعْٚ ٔٛضز ٔٛالغ زض ثیٕبض اظ ضؾٕی ٘بٔٝ ضيبیت وؿت 

 ثیٕبض ٚاثؿتٍی ػسْ ٚ اؾتملاَ افعایف 

 بیمار آموزش در رایج موانع

 ٚلت وٕجٛز 

 ٔسیطیتی حٕبیتٟبی وٕجٛز 

 ثیٕبضاٖ آٔٛظـ ٔؿؤِٚیت ثٛزٖ ٘بٔكرم 

 آٔٛظقی ٟٔبضتٟبی وٕجٛز 

 ظثب٘ی -فطٍٞٙی ٔٛا٘غ 
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 ثیوبر آهَسش فزآیٌذ 

 یبدگیزي ٍ آهَسش فزآیٌذ کلیذي ًکبت 

 وٙیس آٔبزٜ ضا ذٛز -1

 .ثكٙبؾیس ضا یبزٌیط٘سٜ -2

 .ثبقیس زاقتٝ اَلاع ُّٔت اظ -3

 .ثبقیس آٌبٜ ذٛز آٔٛظـ لٛت ٚ يؼف ٘مبٌ اظ -4

 .ثبقٙس ؾٙدف لبثُ اٞساف ٚ ضٚقٗ ٚايح، تؼبضیف -5

 .ٞؿتٙس ٔفیس ٚ ٔٛفك اؾتطاتػیٟبی اظ تؼبُٔ، ایدبز ٚ ثیٕبض وٕه ثب ٞسف تٙظیٓ -6

 وٙیس تمؿیٓ وٙتطَ لبثُ خّؿبت ثٝ ضا خّؿٝ ٞط -7

 وٙیس ٔطتجبًتٙظیٓ ضا نسا تٗ قٛز؛ یبزٌیط٘سٜ زض ػلالٝ ٚ اٍ٘یعٜ ایدبز ثبػث وٝ ثبقس ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ثبیس آٔٛظـ -8

 .زٞیس اضائٝ ٔٙظٓ ٚ ٞٓ ؾط پكت ٔطاحُ نٛضت ثٝ ضا آٔٛظـ -9

 .زٞیس تٛيیح ٚ وطزٜ ٔطتت ٔكىُ ثٝ ؾبزٜ اظ ضا ٔٛيٛػبت -10

 .زٞیس ا٘دبْ اِٚیٝ اَلاػبت ثطاؾبؼ ضا آٔٛظقٟب -11

 .وٙیس ثیكتط ضا آٔٛظـ زض ثیٕبض قطوت ٚ زذبِت -12

 وٙیس اضظیبثی ضا ٞسف ثٝ ٘عزیىی ٚ پیكطفت ٔیعاٖ -13

 .وٙیس ثجت ضا پیكطفت ػسْ یب پیكطفت -14

 

 ثیوبراى آهَسش در هَثز عَاهل 

 ثیٕبض یبزٌیطی ٘یبظٞبی 

 ُٙٔٛخٛز پطؾ 

 ثیٕبض ثب پطؾُٙ تٕبؼ ظٔبٖ ٔست 

 زؾتطؼ زض آٔٛظقی ٔٙبثغ

 زضٔب٘ی – ثٟساقتی ٔرتّف ٞبی حطفٝ ٔترههیٗ ثیٗ اضتجبٌ ثطلطاضی 
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 :ضَد هی ٍاقع هَثز یبدگیزي سهبًی چِ

 یبزٌیط٘سٜ قسٜ احؿبؼ ٘یبظٞبی ثٝ پبؾرٍٛیی ثطای تلاـ -1

 .اؾت يطٚضی یبزٌیط٘سٜ فؼبَ ٔكبضوت ٌیطز نٛضت یبزٌیطی ٔیرٛاٞیٓ اٌط -2

 .ٌیطز ٔی نٛضت تط ؾبزٜ یبزٌیطی فطاٌطفتٝ، تبوٖٙٛ یبزٌیط٘سٜ وٝ ثبقس ُٔبِجی ثب اضتجبٌ زض آٔٛظقی ٔٛاز وٝ ٚلتی -3

 .قٛز ٔی تؿٟیُ یبزٌیطی ثبقس، زاض ٔؼٙی یبزٌیط٘سٜ ثطای آٔٛظقی ٔٛاز وٝ ٚلتی -4

 ثٝ اٌط حبِیىٝ زض ٔب٘س ٔی ثبلی تطی َٛلا٘ی ٔست ثٝ یبزٌیطی ٌیطز لطاض فطز اؾتفبزٜ ٔٛضز ثلافبنّٝ قسٜ یبزٌطفتٝ ٔٛاضز اٌط -5

 .افتس ٕ٘ی اتفبلی چٙیٗ افتس تبذیط

 .قٛز ا٘دبْ ٔتٙبٚة نٛضت ثٝ یبزٌیطی -6

 .قٛز تمٛیت یبزٌیطی -7

 ٌیطز ٔی نٛضت آؾب٘تط یبزٌیطی ثبقس آٌبٜ ذٛزـ پیكطفت اظ یبزٌیط٘سٜ وٝ ٚلتی -8

 دارد ًیبس هْبرتْبیی چِ ثِ آهَسش هسئَل پشضک ٍ درهبًی تین

 ثیٕبض آٔٛظقی ٘یبظؾٙدی زض ٟٔبضت 

 آٔٛظـ ٔٙبؾت ضٚـ ا٘تربة ٚ آٔٛظقی اٞساف تٙظیٓ زض ٟٔبضت 

 ٔؤثط قفبٞی تٛيیح ٟٔبضت 

 ٔؤثط ٘ٛقتٗ ٟٔبضت 

 آٔٛظقی اضظقیبثی ٟٔبضت 

 ثیوبر آهَسش هزاحل

 ثیٕبض آٔٛظقی ٘یبظٞبی اؾترطاج -1

 آٔٛظـ ضٚـ ٚ آٔٛظقی اٞساف تٙظیٓ -2

 آٔٛظقی وٕه ٔٛاز وطزٖ آٔبزٜ -3

 ٔساذلات -4

 اضظقیبثی -5

 )  ٌعاضقبت ثجت( ؾبظی ٔؿتٙس -6
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 ثیوبر آهَسضی ًیبسّبي استخزاج

 قغُ ٔصٞت، فطٍٞٙی،ظثبٖ، ٚيؼیت تحهیلات، ٔیعاٖ خٙؽ، ؾٗ، تبثیط قٛز فطأٛـ ٘جبیس اذتهبنی ٘یبظؾٙدی ایٗ زض آ٘چٝ

 ٚ تدبضة آٌبٞی، .قٛز ٔی تؼییٗ فٛق ػٛأُ ثطاؾبؼ ثیٕبض یبزٌیطی ٘یبظٞبی ثٙبثطایٗ اؾت یبزٌیطی فطآیٙس ثط ظ٘سٌی ؾٛاثك ٚ

 .اؾت وٙٙسٜ وٕه ثیٕبض ٘یبظؾٙدی زض ثٟساقتی ٔٛيٛػبت ثب اضتجبٌ زض ثیٕبض لجّی ٟٔبضتٟبی

 : قسٜ پیكٟٙبز آٔطیىب ثیٕبضؾتبٟ٘بی ا٘دٕٗ تٛؾٍ وّی ػٙٛاٖ 10 ثیٕبضاٖ آٔٛظقی ٘یبظٞبی تٙظیٓ زض

 ثسٖ َجیؼی ػّٕىطز -1

 ثیٕبضی تكریم ثب ٔطتجٍ ٔكىلات -2

 غصایی ضغیٓ -3

  فؼبِیتی ٔحسٚزیتٟبی -4

 قسٜ تدٛیع زاضٚٞبی -5

 آظٔبیكبت ٚ تكریهی غطثبٍِطی -6

 ثٟساقت ؾُح اضتمبء یب وٙٙسٜ پیكٍیطی ٔؼیبضٞبی -7

 خبٔؼٝ ٔٙبثغ -8

 ٔبِی ٔٙبثغ -9

 ثیٕبض ثطای پعقه آتی ٞبی ثط٘بٔٝ -10

 رٍش آهَسش ٍ آهَسضی اّذاف تٌظین

 آ٘چٝ اظ زاض ٔؼٙی اٞساف ثبوٕه تٛا٘س ٔی زٞٙسٜ آٔٛظـ. اؾت ضفتبض یه زض ٘ظط ٔٛضز تغییط اظ ٘ٛقتبضی خّٕٝ یه ٞسف یه

 احتٕبَ وٝ ٚاؾتطاتػیٟبیی آٔٛظـ ضٚقٟبی يطٚضی، ُٔبِت ُٔبِت، اضائٝ چٍٍٛ٘ی ٔٛيٛػبت، تطتیت قٛز، زازٜ آٔٛظـ ثبیس

 ثط ٔتٕطوع ٔرتهط، ، ترههی ،(وٕی) تكریم لبثُ ثبیس اٞساف .آٚضز ثسؾت ضٚقٙی فٟٓ ٚ زضن وٙس، ٔی ثیكتط ضا ٔٛفمیت

 ثبقس (ثبض چٙس ٔست، چٝ ٚلت، چٝ)ظٔب٘ی چٟبضچٛة زاضای ٚ زؾتطؾی لبثُ ٚ ٚالؼی(،ٟ٘بیی ضفتبض)٘تبیح
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 اّذاف خصَصیبت

 ثبقس اخطا لبثُ ؾبزٌی ثٝ ثبیس. 

 ٔؼّٓ فؼبِیتٟبی ٘ٝ قٛز ٘ٛقتٝ یبزٌیط٘سٜ ػّٕىطز ثطحؿت ثبیس ٞسفٟب.  

 زٞس ا٘دبْ ثبیس ثیٕبض وٝ ثبقس ؾبزٜ ٚظیفٝ یه ٚ ػّٕىطز فؼُ یه قبُٔ ثبیس ٞسف ٞط.  

 َزٞس قطح ضا پبییٗ فكبضذٖٛ ػلائٓ ثیٕبض : ٔثب. 

  : َوٙس ثب٘ساغ ضا ثبظ ظذٓ یه ثتٛا٘س ٚ زازٜ قطح ضا وطزٖ ثب٘ساغ چٍٍٛ٘یٔثب . 

 زؾتطؼ، زض آٔٛظقی ٔٙبثغ ثب پطؾُٙ تٕبؼ ظٔبٖ ٔست ٔٛخٛز، پطؾُٙ ثیٕبض، یبزٌیطی ٘یبظٞبی ثٝ تٛخٝ ثب ٔطحّٝ ایٗ اظ ثؼس

 .ٌطزز ٔی ثٙسی اِٚٛیت ظیط زؾتٝ ؾٝ زض اٞساف ٔرتّف ٞبی حطفٝ ٔترههیٗ ثیٗ اضتجبٌ ثطلطاضی

 Must to Know ثسا٘س ثبیس

 Better to Know ثسا٘س اؾت ثٟتط

 Nice to Know ثسا٘س اؾت ذٛة

 ثذاًذ ثبیذ

 ٔبزض: ٔثبَ ثطای .افتس ذُطٔی ثٝ فطز حیبت ٘كسٖ ثطآٚضزٜ نٛضت زض وٝ ٞؿتٙس آٟ٘بیی:( ثسا٘س ثبیس) يطٚضی ٚ حیبتی اٞساف

 تٛيیح ضا لّجی ؾىتٝ ٚلٛع ٞبی ٘كب٘ٝ ٚ ػلائٓ ثبیس ثیٕبض .زٞس لطاض آؾپیطٜ اظ خٌّٛیطی ثطای نحیح ٚيؼیت زض ضا وٛزن ثبیس

 .ثىكس قیكٝ اظ ضا ا٘ؿِٛیٗ اظ نحیحی ٔمساض ثبیس ثیٕبض .زٞس

 ثذاًذ است ثْتز

 ا٘ساذت ثٝ تبذیط آٟ٘بضا آٔٛظـ ٔیتٛاٖ أب اؾت ٔفیس ؾلأتی ثٟجٛز ثطای وٝ اؾت ٔٛاضزی ثسا٘س ثیٕبض اؾت ثٟتط وٝ اٞسافی

 وٕجٛز ٚ ٚلت،پطؾُٙ، وٕجٛز ِٚی ثسِیُ ٞؿتٙس يطٚضی ٚ حیبتی ٘یبظٞبی ذٛز ٘یبظٞب ایٗ وٝ ٔؼتمس٘س ٔترههبٖ اظ ثؿیبضی.

 .ثطذٛضزاض٘س پبییٙتطی اِٚٛیتٟبی اظ ٘یبظٞب ایٗ ٔٙبثغ

 ثذاًذ کِ است خَة

 ٕ٘ی زٞس. ضخ ٟٕٔی حبزثٝ ٘كٛز آٚضزٜ ثط اٌط ٚ زاضز وٕی اِٚٛیت ثمیٝ ثٝ ٘ؿجت ثسا٘س ثیٕبض ذٛة اؾت وٝ ٘یبظٞبیی

 کوک آهَسضی هَاد کزدى آهبدُ
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 ٚ ؾٕؼی ٞب،ٚؾبیُ پطٚ٘سٜ قبُٔ آٔٛظقی اثعاض .ثبقٙس زضٌیط حٛاؼ ثیكتطیٗ الأىبٖ حتی ثبیس آٔٛظقی اؾتطاتػیٟبی زض

 قٙبذتی اقىبلات یب ٚ تىّٓ ٞؿتٙس،اذتلاَ ؾٛاز ثی ػٕلاً وٝ وؿب٘ی ثطای ثهطی ٚؾبیُ ٚ تهٛیط اظ اؾتفبزٜ. اؾت ثهطی

 تدطثٝ ٚ ِٕؽ ضا ُٔبِت ٚ ٔٛيٛػبت ثتٛا٘س ٌیط٘سٜ آٔٛظـ وٝ قٛ٘س ٔی ثبػث ٘یع ٔبوتٟب ٚ ٞب ٔسَ. ثٛز ذٛاٞس ٔفیستط زاض٘س

 : اؾت ظیط ٔٛاضز قبُٔ قسٜ زازٜ أٛظقٟبی ؾپبضی ذبَط ثٝ زضنس وٝ اؾت ایٗ ثبقیس زاقتٝ ذبَط ثٝ ثبیس ا٘چٝ .وٙس

 ٝزضنس 10 ذٛا٘ٙس ٔی آ٘چ 

 ٝزضنس 20 قٙٛ٘س ٔی آ٘چٝ قٙیساضی( )حبفظ  

 ٝزضنس 30 ثیٙٙس ٔی آ٘چٝ زیساضی( )حبفظ 

 ٝزضنس 50 ثیٙٙس ٔی ٚ قٙٛ٘س ٔی آ٘چ 

 ٝزضنس 70 ٘ٛیؿٙس ٔی یب ٌٛیٙس ٔی آ٘چ 

 ٝزضنس 90 زٞٙس ٔی ا٘دبْ ٕٞعٔبٖ ٚ ٌٛیٙس ٔی آ٘چ 

 زاضز. ضا یبزٌیطی اَلاػبت ٚ وطزٖ حفظ تٛا٘بیی ثیكتط ثبقس زضٌیط ثیكتط یبزٌیطی حیٗ فطز احؿبؾبت چٝ ٞط 

 آهَسضی رفتبرّبي

 زٞٙسٜ آٔٛظـ وٝ زاضز ایٗ ثٝ ٘یبظ اؾبؾبً آٔٛظـ.ثبقس ٔی ٔفیس ثؿیبض یبزٌیطی - آٔٛظـ ضٚ٘س زض ٘یع وبٔپیٛتط اظ اؾتفبزٜ

 پیساؾت ظثب٘تبٖ ٚ چٟطٜ نسا،حبِت اظ وٝ ذٛزثبٚضی ٚ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز حؽ ا٘تمبَ.وٙس اضظیبثی ضا ذٛز آٔٛظـ ٔؼِٕٛی ضٚـ

 خب ثٝ ) اؾتفبزٜ ثس٘ی، نحیح ٚيؼیت ٚ ٔساْٚ چكٕی اضتجبٌ ثطلطاضی .قٛز ثیٕبض زض ٔثجت حؽ ایدبزا٘تمبَ ثبػث تٛا٘س ٔی

 ؾط، زازٖ تىبٖ یب ٚ ِجرٙس یه ثب وطزٖ نحجت حیٗ ثیٕبض تكٛیك ٚ تبئیس نسا، تٗ زض تغییط زؾت، حطوبت اظ( ٔٛلغ ثٝ ٚ

 ضا یبزٌیطی ضٚ٘س ظیبزی ٔیعاٖ ثٝ تٛا٘س ٔی یبزٌیط٘سٜ ثٝ ثبظتبة زازٖ. اؾت وٙٙسٜ وٕه ٚ ٔؤثط ثؿیبض یبزٌیطی ٚ زضآٔٛظـ

 ٘ٝ ثبقس تٛيیحی اضظیبثی ثبیس ثبظتبة. وطز ٔتٕطوع ثیٕبض ضفتبض ضٚی ٔؿتمیٕبً ضا آٖ ثبیس ثبظتبة ثٛزٖ ٔٛثط ثطای .ثركس اضتمبء

 ٔٗ وٝ ٕ٘ٛزیسٕٞبُ٘ٛض تؼٛیى ذٛة ذیّی ضا پب٘ؿٕبٖ تؼٛیى زلیمبً قٛزقٕب ٌفتٝ ثبیس. زٞیس ٔی خٛاة ذٛة لًبٚتی؛ذیّی

 وٙیس ؾؼی ٕٞیكٝ .وٙیس ٔی ػُٕ وٙٙسٜ تؿٟیُ یه ٔب٘ٙس زٞیس ٔی ثبظتبة وٝ ظٔب٘ی . اؾت لًبٚتی خّٕٝ یه زازْ تٛيیح

 .وٙٙسٜ تٟسیس ٘ٝ ثبقیس وٙٙسٜ تبئیس یه

 ارسضیبثی

 ٌٛیس ٔی ؾبزٌی ثٝ اضظقیبثی.ثبقس ٔی قسٜ اؾتب٘ساضز ٔؼیبضٞبی ثب ػمبیس اقربل، اقیبء، اضظـ ؾٙدف ٔؼٙبی ثٝ اضظقیبثی

 چطا؟ ایس، ٘طؾیسٜ اٌط ٚ چُٛض ایس ضؾیسٜ اٌط ایس؟ ضؾیسٜ ٔیرٛاٞیس آ٘چٝ ثٝ آیب وٝ
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 ؾیط ٌعاضقبت ٔثُ قسٜ ثجت ٔساضن ثطضؾی یب قفبٞی ؾٛاَ یب ٔؿتمیٓ ثبظزیس یب ٕ٘ٛز اؾتفبزٜ پطؾكٙبٔٝ اظ تٛاٖ ٔی

 حس زض قسٜ حفظ فكبضذٖٛ اؾت، ثبلا ذٖٛ فكبض ثٝ ٔجتلا ثیٕبض اٌط "ٔثلا ضٚظا٘ٝ ثٟساقتی یبززاقتٟبی ثیٕبضی، پیكطفت

 .اؾت غصایی ٚ زاضٚیی ضغیٓ ضػبیت ٘كب٘سٞٙسٜ ٔؼٕٛلاً َجیؼی

 سبسي هستٌذ

 ٘یبظٞب، ثجت ٔطحّٝ، ؾٝ اظ یه ٞط زض ٔٛفمیت اؾبؼ .قٛز ٔی اخطا زضٔبٖ -آٔٛظـ ضٚ٘س ٔطاحُ اظ یه ٞط زض ٔؿتٙسؾبظی

 زؾتطؾی لبثُ ٚ ٔست وٛتبٜ ٚالؼی، وٝ ضفتبض َجك قسٜ تؼطیف ،اٞساف ٘تبیح ٔٙفی، ٞبی یبفتٝ اـ، ذب٘ٛازٜ ٚ ثیٕبض ٔكىلات

 .اؾت ثیٕبض ثبِیٙی پطٚ٘سٜ زض پطؾتبض، ٔتٙبٚة ترههی ٔساذلات ٚ ثبقس

 ثط ثبیس آٔٛظـ .ٌطزز ثجت پطٚ٘سٜ زض پطؾتبض ترههی ٔطالجتٟبی ٚ ضایح پعقىی تكریهٟبی ثٝ ٔطثٌٛ ثبِیٙی ٞبی یبفتٝ ثبیس

 ٌطزز؛ ٔتٕطوع ٘یبظٞب آٖ ضفغ ٚ ترههی ٔساذلات ثطای ثیٕبض ٘یبظ اؾبؼ

 زاضز؟ آٔٛظـ ثٝ ٘یبظ ضٚز، ٔی پبئیٗ ٚ ثبلا ٚؾیؼی ٔیعاٖ ثٝ ذٛ٘ف لٙس ؾُحثیٕبض آیب :ٔثلاً 

 سي ثب هتٌبست آهَسش ثیوبر

 ٌطٟٚٞبی ثب وٛزوبٖ زض آٔٛظـ ٘حٜٛ .ثٍیطیس ٘ظط زض ضا تىبُٔ ٔیعاٖ ٚ ثیٕبض ؾٗ ثبیس قٕب ثیٕبض، ٔٛثط آٔٛظـ اضائٝ ثطای

  اؾت وٛتبٞتط قبٖ تٛخٝ ٚ تٕطوع ظٔبٖ ٔست ٞب ثچٝ زض وُ َٛض ثٝ أب زاضز تفبٚت یىسیٍط ثب حسٚزی تب ٘یع ٔرتّف ؾٙی

 خبیعٜ تكٛیك، .وٙٙس ؾٛاَ ٔطتجبً آٔٛظقی خّؿبت وٝ زاض٘س زٚؾت ٚیػٜ ثٝ ثط٘س، ٔی ِصت ٌطٚٞی فؼبِیتٟبی ٚ ثبظی اظ ٞب ثچٝ

 ٚ ضفتبضقٛز آٟ٘ب ثب ٔؿتمُ قرم یه ػٙٛاٖ ثٝ زاض٘س زٚؾت ٘ٛخٛا٘بٖ .ٞؿتٙس ؾٙی ٌطٜٚ زضایٗ ٟٔٓ ػٛأُ اظ حٕبیت، ٚ

 .ثبقس ٔی وٙٙسٜ وٕه ثؿیبض ثبظی َطیك اظ وٛزوبٖ ثٝ آٔٛظـ.ثبقٙس زاقتٝ قطوت اٞساف زضتٙظیٓ

 ٞب ویؿٝ (،ؾٛظٖ ثسٖٚ)ؾطً٘ پعقىی، ٌٛقی ػطٚؾىی، حیٛا٘بت ثبظی، قت ذیٕٝ ػطٚؾىٟبی ػطٚؾه، :پیكٟٙبزی ؾبیُٚ

  وٛزن ثطای اؾتفبزٜ لبثُ پعقىی ٚؾبیُ ثمیٝ ٚ ؾطْ ٞبی ِِٛٝ ٚ

 کَدکبى ٍالذیي آهَسش

 اؾت ٕٔىٗ خسیس ٚٔبزضاٖ پسض .اؾت ضقس اظ ای زٚضٜ وٛزوی زٚضاٖ وٝ قٛز زازٜ آٔٛظـ ٔبزض ٚ پسض ثٝ وٝ اؾت ٟٔٓ ثؿیبض

 .وٙٙس ثطزاقت ٘بٞٙدبضی ثٝ ضا وٛزن ضقس َجیؼی ٞبی خٙجٝ اظ ثؿیبضی
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ٗ  ثطای افطازٚاِسیٗ وٝ ٔٛاضزی زض .زٞس ٕ٘ی ضخ یىؿبٖ ثُٛض وٛزوبٖ ی ٕٞٝ ثطای ضقس وٝ وٙیٓ تبویس اؾت ٟٔٓ  ثیبض  اِٚیی

ٗ  وٙٙس ٔی ٔمبیؿٝ زاض٘س ؾطیؼی ضقس وٝ زیٍطی ٘ٛظازاٖ ثب ضا ذٛز ٘ٛظاز ٔٛلؼیىٝ ا٘س قسٜ فطظ٘س نبحت  ثُیٛض  اؾیت  ٕٔىی

 .قٛ٘س ًُٔطة چكٍٕیطی

 ضا يطٚضی غیط ايُطاثی تٛا٘س ٔی فطزی، ٞبی تفبٚت اظ ٚؾیؼی َیف ٕٞچٙیٗ ٚ وٛزن، َجیؼی ضقس ٔٛضز زض ٚاِسیٗ آٔٛظـ

ٝ  ویٛزن،  حطویبت  ؾبظی، ایٕٗ ثٝ ٘یبظ قبُٔ وٛزن ضقس آٔٛظـ ثطای ٔؼِٕٛی ٔٛيٛػبت ؾبیط .زٞس وبٞف  ٚ اٚ، ی تغصیی

 .ٞؿتٙس آٚضزٖ زض ز٘ساٖ ٚ ایٕٙی، ثٝ ٔطثٌٛ ٔؿبئُ

 ثشرگسبلاى آهَسش

ٖ  اظ حسٚزی تب (ؾبَ 20 -40 )خٛاٖ ثعضٌؿبلاٖ ذهٛنیبت ٚ ظ٘سٌی اٌطچٝ َ  40 -65)ٔیب٘ؿیبلا  أیب  ،.اؾیت  ٔتفیبٚت (ؾیب

 ٔیی  یبز ثٟتط ثبقٙس زاقتٝ آٔٛظ٘س، ٔی آ٘چٝ اظ فٛضیت ٚ ٘یبظ احؿبؼ وٝ ظٔب٘ی ثعضٌؿبلاٖ .ثبقس ٔی ٔكبثٝ یبزٌیطی ظطفیت

ٝ  اَلاػبتی ثب ٔمبیؿٝ زض ثبقس آٟ٘بٔی آٔٛذتٗ ثٝ ٘یبظ وٝ اَلاػبتی ٔمبثُ زض ثعضٌؿبَ یبزٌیط٘سٜ احؿبؾبت .ٌیط٘س  ذیٛة  وی

 احتطاْ ٔٛضز اضظـ، ثب ٚ ظ٘سٌی زض تدطثٝ ثب فطز یه ػٙٛاٖ ثٝ وٝ ٚلتی ثعضٌؿبلاٖ .قٛز ٔی ثطاٍ٘یرتٝ ثیكتط ثیبٔٛظیٓ اؾت

ٓ  زض تب قٛز زازٜ اخبظٜ آٟ٘ب ثٝ ثبیس .زٞٙس ٔی پبؾد ثٟتط ٌیط٘س ٔی لطاض تبئیس ٚ  ٚ ٔؿیئِٛیت  آٔیٛظـ،  ضٚ٘یس  ٚ اٞیساف  تٙظیی

 ٘جبییس  ثعضٌؿبلاٖ زض ٚیػٜ ثٝ أب وٙس ٔی نسق آٔٛظقٟب ٚ ٞب یبزٌیط٘سٜ تٕبْ ٔٛضز زض ٔؿبِٝ ایٗ اٌطچٝ .ثبقٙس زاقتٝ قطوت

 .ثبقٙس تغییط لبثُ افطاز فطزی تفبٚتٟبی ثب ُٔبثك وٝ ثطز ثىبض ضاٞىبضٞبیی ثبیس ٚ ثبقس تٟسیس ثب ٕٞطاٜ آٔٛظـ

 ایٗ اظ ثطذٛضزاضی وٝ زاض٘س ظیبزی ثؿیبض تدبضة آٟ٘ب .ٞؿتٙس لجّی ثس یب ٚ ذٛة ذبَطات ٚ تدبضة یىؿطی حبنُ ثعضٌؿبلاٖ

 قطایٍ، ثٝ تٛخٝ ثب ٚ قٛز ضیعی پبیٝ تدطثیبت ایٗ ثطاؾبؼ ثبیس یبزٌیطی ٚ آٔٛظـ خّؿبت ٚ ثبقس ٔفیس تٛا٘س ٔی تدطثیبت

 زض أب زٞس ٔی خٛاة ذٛة غبِجبً ٔكىُ، ثط ٔتٕطوع ضاٞىبضٞبی اظ اؾتفبزٜ اٌطچٝ .ٌطزز تكجیٝ فطز تدطثیبت ثٝ ثبیس آٔٛظقٟب

 اؾتطاحت ٚ ضاحت ٔحیٍ ثعضٌؿبلاٖ ٕٞچٙیٗ .وطز اؾتفبزٜ ٔرتّفی ضٚقٟبی اظ ثبیس فطزی ٘یبظٞبی ثٝ ثؿتٝ ثعضٌؿبلاٖ ٔٛضز

ٝ  ثبیس زٞٙسٜ آٔٛظـ فطز .ٌیط٘س ٔی یبز ثٟتط ثبقس، قبٖ ٔٛضزػلالٝ ٔٛيٛع وٝ ٚلتی آٟ٘ب .زاض٘س زٚؾت ضا خّؿٝ ثیٗ  ضا آ٘چی

 ثٍصاضز، احتطاْ فطز تدبضة ثٝ قس ٌفتٝ وٝ ٕٞبُ٘ٛض ثبیس پطؾتبض .زٞس آٔٛظـ اٚؾت،ثطایف فٛضی ٔكىُ وٙس ٔی فىط ثیٕبض

ٝ  وٙیس  فىیط  فیطز  قٛز ٔی ثبػث یبزٌیط٘سٜ ؾٛالات یب ٚ تدبضة ایٗ قٕطزٖ اضظـ ثی ٚ وطزٖ ٔحىْٛ  ییب  ٚ قرهییت  وی

 ثطای ولاؼ اثتسای زض .ٌصاقت احتطاْ آٟ٘ب ثٝ ٚ وطز تٛخٝ افطاز اػتمبزات ٚ فطًٞٙ ثٝ ثبیس .اؾت ضزقسٜ ظ٘سٌیف تدطثیبت

 ثپطؾیس؟ ضا ظیط ؾٛالات تٛا٘یس ٔی افطاز یب ٚ فطز فطًٞٙ ٚ اَلاػبت ٔیعاٖ ثٝ ثطزٖ پی

  چیؿت؟ قٕب ٔكىُ وٙیس ٔی فىط 1-
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 وٙس؟ ٔی ػُٕ چٍٛ٘ٝ قٕب ثیٕبضی 2-

 وكس؟ ٔی ََٛ چمسض ٚ اؾت؟ ٚذیٓ ثیٕبضی ایٗ چمسض 3-

 چیؿت؟ قٕب ٘ظط ثٝ زضٔبٖ ٘تیدٝ ٟٕٔتطیٗ زاضیس؟ ٘یبظ زضٔبٟ٘بیی ٘ٛع چٝ وٙیس ٔی فىط 4-

 چیؿت؟ ثیٕبضی ایٗ اظ ٘بقی ٔكىُ تطیٗ ػٕسٜ 5-

 ؟زاضیس تطؼ ثیٕبضی اظ ٘بقی ای ػبضيٝ چٝ اظ 6-

 ثس ػُٕ یه ٘تیدٝ ضا ثیٕبضی زیٍط ثؼًی زاض٘س اػتمبز ثٟجٛز ثطای زػب ٚ ٕ٘بظذٛا٘سٖ ثٝ افطاز اظ ثؼًی اؾت شوط ثٝ لاظْ

 .اؾت افطاز اػتمبزات ثٝ تٛخٝ ٚ احتطاْ پطؾتبض وبض ٟٕٔتطیٗ زا٘ٙس ٔی 

 جَاى ثشرگسبلاى آهَسش

 تكىیُ ذب٘ٛازٜ قٛزٚ ٔی تأییس حطفٝ یب ٚ قغُ یه ثب ذب٘ٝ یه ٔسیطیت ٚ ایدبز ثب خٛاٖ ثعضٌؿبلاٖ ضقس ثٝ ٔطثٌٛ أٛض

 قٛز آٟ٘ب زضٌیط اؾت ٕٔىٗ پطؾتبض وٝ ؾلأت آٔٛظـ ٔٛيٛػبت .ثبقس اؾتطؼ ٔٙجغ تٛا٘س ٔی تغییطات ایٗ ٕٞٝ .قٛز ٔی

 قیٜٛ ٚ تِٛس، اظ لجُ آٔٛظـ ظ٘بقٛیی، ؾبظٌبضی خٛاٖ، اظثعضٌؿبلاٖ ثطذی ثطای ٚ اضتمبء، ٚ ؾلأت حفظ اؾتطؼ، وبٞف قبُٔ

 .ثبقس پطٚضی فطظ٘س ٞبی

 ٚ خؿٕی َجیؼی تغییطات ثط ثبیس پطؾتبض ٞؿتٙس، قسٖ ٔبزض ٚ پسض ثطای آٔبزٌی حبَ زض وٝ خٛاٖ ثعضٌؿبلاٖ آٔٛظـ ٍٞٙبْ

 ٚ پسض ٘مف ثطای آٔبزٌی غصایی، ٘ٛظاز،ٔكبٚضٜ زاقتٗ ثطای آٔبزٌی ثبضزاضی، زٚضاٖ زض خٙؿی فؼبِیت حبٍّٔی، ثٝ ٔطثٌٛ ضٚحی

 .ثبقس زاقتٝ تٕطوع ظایٕبٖ اظ پؽ ٚ ظایٕبٖ، ضٚقٟبی خّٕٝ اظ تِٛس، فطآیٙس ٚ ٔبزض

 ثٝ ظ٘سٌی ؾجه تغییط چٍٍٛ٘ی آٔٛظـ ٞب، ثیٕبضی ذُط ػٛأُ آٔٛظـ قبُٔ خٛاٖ ثعضٌؿبلاٖ ثطای پطؾتبضی ٟٔٓ فؼبِیتٟبی

 .وٙٙس ٔی وبض خٛاٖ ثعضٌؿبلاٖ ثب پطؾتبضاٖ آٖ زض وٝ اؾت ؾلأت اضتمبء ثطای ٞبیی فطنت وطزٖ پیسا ٚ ذُط، وبٞف ٔٙظٛض

 فزٌّگی ّبي ارسش ٍ ثبٍرّب

 .ٌصاضز تأثیطٔی ؾلأتی ٔطالجتٟبی ضٚی ثط لٛٔی ٞط فطٍٞٙی ٞبی اضظـ ٚ ثبٚضٞب قٛز، ٔی زیسٜ وٝ ٕٞبُ٘ٛض

 ذٛاٞٙس ُٔبثمت آٟ٘ب ٞبی تٛنیٝ ثب ثیٕبضاٖ اضظقٟبی وٝ ثٛزٜ ایٗ ؾلأتی ٞبی ٔطالجت ٔترههبٖ اظ ثؿیبضی ا٘تظبض ٔتبؾفب٘ٝ،

 .ٞؿتٙس وطزٖ ٔطالجت ثطای ٔٛا٘ؼی اغّت ا٘تظبضات ایٗ .یبفت

 اظ زٚضٜ ایٗ ثب ٔمبثّٝ ٚ ٔسیطیت زضن، زض آٟ٘ب تٛا٘بیی ٚ پعقىی ٞبی ٔطالجت ٔٛضز زض ثیٕبضاٖ ٍ٘طـ ثط فطٍٞٙی ٞبی تفبٚت

 ذبل ٞبی اضظـ ٚ ٞب ایسٜ آٟ٘ب ٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ ثیٕبضاٖ .ٌصاضز ٔی اثط پعقىی ٞبی زضٔبٖ ػٛالت ٚ تكریم، ٔؼٙبی ثیٕبضی،
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 زاضٚ ثٝ ٔطثٌٛ اػتمبزات ٚ ثٟساقتی ٔطالجتٟبی اضایٝ چٍٍٛ٘ی اظ ػلائٓ،ا٘تظبضات ثیبٖ ثیٕبضی، ٚ ؾلأت ٔفبٞیٓ ثب ٔطتجٍ فطٍٞٙی

 .زاض٘س زضٔبٖ ٚ

 چٍٍٛ٘ی زضٔبٖ، ٚ ثیٕبضی ٔٛضز زض ا٘تظبضات ٚ ٘مكٟب قسٜ ذٛاؾتٝ اَلاػبت ٔیعاٖ ثط فطٍٞٙی ذبل ٞبی اضظـ ایٗ، ثط ػلاٜٚ

 .اؾت اثطٌصاض ٌیطی تهٕیٓ فطآیٙسٞبی ٚ ذب٘ٛازٜ، ٘مف ٚ خٙؽ ؾٌٛٛاضی، اٍِٛٞبی ٔیط، ٚ ٔطي ٔسیطیت

 .اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ خسَٚ زض وٙیس اؾتفبزٜ ٔرتّف فطٍٟٞٙبی اظ ثیٕبضاٖ ثب وبض زض تٛا٘یس ٔی قٕب وٝ ٞبیی اؾتطاتػی

 فزٌّگی ي سهیٌِ در ثیوبراى ثب کبر در استزاتضي:  جذٍل

 

 ثسا٘یس ثیكتط ٔیىٙیس ٔطالجت آٟ٘ب اظ قٕب وٝ ثیٕبضا٘ی فطٍٞٙی ؾٙتٟبی ٔٛضز زض .  

 ٝوٙیس تٛخٝ ثبقس ذب٘ٛازٜ یب ثیٕبض زضٌیطی اظ ای ٘كب٘ٝ اؾت ٕٔىٗ وٝ ايُطاة یب ٚ ؾىٛت ثسٖ، ظثبٖ ث 

 آٚضیس زؾت ثٝ آٟ٘ب ا٘تظبضات ٚ ٔفطٚيبت ٔٛضز زض ثیكتط اَلاػبت تب ثپطؾیس آقىبض ؾٛالات ذب٘ٛازٜ ٚ ثیٕبض اظ. 

 ثٍصاضیس وٙبض ضا لًبٚت اؾت ٔتفبٚت قٕب اضظقٟبی ثب وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ضا ٞبیی اضظـ وٝ قٛز ٔی زازٜ اَلاػبتی وٝ ظٔب٘ی. 

 ٝثبقیس ٔطالجتٟب زٞٙسٌبٖ اضائٝ زیٍط ٚ ذب٘ٛازٜ زضٖٚ اضتجبَبت وطزٖ آؾبٖ ٔٙبؾت ضاٞىبضٞبی ز٘جبَ ث. 

 

 یک ارسیبثی فزٌّگی اًجبم

 .ٞؿتٙس ٔتفبٚتی فطٍٟٞٙبی زاضای وٝ ٞؿتٙس ٔرتّفی الٛاْ ٚ ٌطٟٚٞب زاضای وكٛضٞب اوثط

 اؾت، ٕٔىٗ وٝ ٞؿتٙس ضٚثطٚ ٔرتّف فطٍٟٞٙبی ثب ثیٕبضاٖ ثٝ آٔٛظـ اضائٝ ثب ؾلأتی ٞبی ٔطالجت ٔترههیٗ اظ ثؿیبضی ٘تیدٝ، زض

 ٔٛضز زض یبزٌیطی ی ٚظیفٝ ایٙىٝ ثدبی .وٙس خّٜٛ آٚض زِٟطٜ وبض یه ؾلأتی ٞبی ٔطالجت زٞٙسٌبٖ اضائٝ ؾبیط ٚ پطؾتبضاٖ ثطای ایٗ

 فطٍٞٙی اضظیبثی یه ا٘دبْ زض وّی ضٚـ یه اظ اؾتفبزٜ پطؾتبضاٖ ثطای ثپٙساضیٓ، ٕٔىٗ غیط تمطیجب وبضی ضا ٔتؼسز ٞبی فطًٞٙ

 .اؾت ٚٔفیستط تط ػّٕی

 وٕه پصیطـ ٔٛضز فطٍٞٙی زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ تٙظیٓ ٚ تسٚیٗ زض پطؾتبض ٚ ثیٕبض ثٝ فطٍٞٙی اضظیبثی یه اظ آٔسٜ زؾت ثٝ اَلاػبت

 .ثبقٙس ٔٛضزاحتطاْ ظ٘سٌیكبٖ ٞبی قیٜٛ اضظقٟب، ػمبیس زاض٘سوٝ حك ثیٕبضاٖ وٝ اؾت ایٗ فطٍٞٙی اضظیبثی اؾبؾی فطو.ٞسوطزاذٛ

 .اؾت ثیٕبض فطز ثٝ ٔٙحهط فطًٞٙ ثطحؿت ثیٕبضی ٔؼٙبی یبزٌیطی فطٍٞٙی اضظیبثی زض ٌبْ اِٚیٗ

 .قٛز ٔی پطؾیسٜ فطٍٞٙی اضظیبثی یه ََٛ زض وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ضا ؾٛالاتیظیط  خسَٚ
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 ضًَذ هی پزسیذُ فزٌّگی ارسیبثی یک طَل در کِ سَالاتی :جذٍل

 اؾت؟ قسٜ قٕب ٔكىُ ثبػث چیعی چٝ ٔیىٙیس فىط قٕب  

 افتبز؟ اتفبق ثیٕبضی وٝ قس آغبظ ظٔب٘ی ٔكىلات وٙیس ٔی فىط قٕب چطا  

 ٔست؟ وٛتبٜ اؾت یب ٔست اؾت؟َٛلا٘ی قسیس ٔمساض چٝ قٕب ثیٕبضی  

 زضیبفت وٙیس؟ ثبیس زضٔب٘ی ٘ٛع چٝ وٙیس ٔی فىط قٕب  

 ٝزضیبفت وٙیس؟ زضٔبٖ ایٗ اظ زاضیس وٝ أیس ٟٕٔی ٘تبیح ثٝ چ  

 ٞؿتٙس؟ چٝ وطزٜ ایدبز قٕب ثطای ثیٕبضی وٝ انّی ٔكىلات  

 ٝتطؾب٘س؟ ٔی ثیٕبضی ٔٛضز زض ضا قٕب ثیكتط چیعی چ 

 ثیوبراى رفتبر تغییز/ یبدگیزي آهَسش اثزثخص ٍ ثِ دستیبثی ثزاي هْن تَصیِ دُ

 .قٛز ثیٕبضاضائٝ ثٝ تؼدیُ احؿبؼ َتجبز ثسٖٚ ٚ وبفی ظٔبٖ اذتهبل ثب ٚ ٔٙبؾت ٔٛلؼیت زض آٔٛظقٟب -1

 لجُ ثیٕبض ذبل ٚیػٌیٟبی/ ٘بتٛا٘یٟب نسا، ٚ ؾط اظزحبْ، تطؼ، زضز، خّٕٝ اظ ثیٕبض قرهی یب ٔحیُی اضتجبَی ٔٛا٘غ ٞطٌٛ٘ٝ -2

 .قٛ٘س حصف ٚ وٙتطَ آٔٛظـ اظ

 .قٛز اخطا ٚ َطاحی ٕٞطاٜ/ ثیٕبض/ ٔربَت ٞط ثب ٔتٙبؾت آٔٛظقی تساثیط ٚ ٞب قیٜٛ -3

 .قٛز اؾتفبزٜ ٔربَت ٞط زضذٛض ٚ ٔتٙبؾت ٚ فٟٓ لبثُ قفبف، ٌٛیب، خٕلات اظ -4

 .٘كٛز اؾتفبزٜ ثیٕبض آٔٛظـ زض ترههی ٞبی ٚاغٜ اظ ٞطٌع -5

 .قٛز وٙس،اؾتفبزٜ ثیٕبضوٕه ثب اضتجبٌ تمٛیتزض ٔیتٛا٘س تطٔب٘ٝحَٙعٔ چبقٙی ثب ٌبٞی وٝ ولاْ ٚقیطیٙی ثیبٖ اثعاضقیٛایی اظ -6

 .٘كٛز اؾتفبزٜ(ٚاضی ََٛی ثیبٖ)قسٜ تؼییٗ پیف اظ ٚ تىطاضی/وّیكٟبی خٕلات اظ آٔٛظـ ػّٕیِ تٛایحٔ ثٝ پبیجٙسی يٕٗ -7

 اضائٝ حیٗ زض حٕبیت ٚ ثركی أیس ا٘سیكی، ٔثجت ٌطایی، ٔثجت ٕٞسِی، ایدبز ٔب٘ٙس ٔٛثط اضتجبٌ ثطلطاضی ٟٔبضتٟبی اظ -8

 .قٛز اؾتفبزٜ آٔٛظـ تٛایحٔ

 .ثبقس ثیٕبض ثب اضتجبٌ ٔجٙبی آٔٛظـ، حیٗ زض زِؿٛظی ٚ ٟٔطثب٘ی حٛنّٝ، نجط، چبقٙی ثب ا٘ؿب٘ی اضتجبٌ -9

 ٟ٘بیی ثٙسی ٘یبظخٕغ نٛضت زض ٚ قٛز حبنُ إَیٙبٖ ثیٕبض ٍ٘طقی ٚ ٟٔبضتی زا٘كی، فطاٌیطی اظ ثبِیٗ نتط اظ لجُ -10

 .قٛز تىطاض ٔدسزا ثیٕبض ثطای آٔٛظـ

 گزدد : هی تقسین هزحلِ 3 ثِ ثیوبرستبى در ثیوبر آهَسش ثِ

 ٚٚضٚز آٔٛظـ ثس 

 ثؿتطی حیٗ آٔٛظقٟبی  

 تطذیم ظٔبٖ آٔٛظقٟبی  

  ٍرٍد آهَسش ثذٍ

 ٘حٜٛ ٚ ثرف ٚٔمطضات لٛا٘یٗ ٚ فیعیىی فًبی ٚ ثرف ثب آقٙبیی قبُٔ حسالُ پطؾتبض تٛؾٍ ثرف ثٝ ٚضٚز ثسٚ زض آٔٛظقٟب

 ؾبیط یب پٕفّت - پٛؾتط ٚ فیّٓ - وبضٌطٚٞی-چٟطٜ ثٝ چٟطٜ آٔٛظـ ا٘ٛاع قبُٔ حسالُ آٔٛظـ ٞبی قیٜٛ. اؾت پطؾتبض احًبض

 .اؾت آٔٛظقی ٞبی ضؾب٘ٝ



 

14 
 

 

  ثستزي حیي آهَسضْبي

 ثیٕبضاٖ آٌبٞی افعایف ثؿتطی زٚضاٖ زض ثرف آٔٛظـ ٔؿئَٛ ٚ پطؾتبض تٛؾٍ ثیٕبض آٔٛظـ ػٕٛٔی ٔٛيٛػبت حسالُ

  ػٛاضو ثب ثطذٛضز ضٚـ ٚ ثیٕبضی ؾیط احتٕبِی ػٛاضو ٔٛضز زض

 زلایُ شوط ثب ثؿتط زض ثیٕبض ٔٙبؾت پٛظیكٗ

  زلایُ شوط ثب فیعیىی فؼبِیت ٔحسٚزیتٟبی/ ٔحسٚزٜ

  زضز ٔسیطیت ٚ ذٛز اظ ٔطالجت ٘حٜٛ

  زلایُ شوط ثب حطوتی ٔحسٚزیتٟبی/ ٔطالجتٟب

  ترههی ثرف ٞط اذتهبنی آٔٛظقی ٘یبظؾٙدی ثطاؾبؼ ٔٛاضز ؾبیط

  تزخیص سهبى آهَسضْبي

  تطذیم اظ ثؼس ٔطالجتٟبی ثطای لاظْ زؾتٛضات -1

 فیعیىی فؼبِیتٟبی ٔیعاٖ / ٔحسٚزٜ -2

 زضٔب٘ی ضغیٓ ٚ تغصیٝ -3

 زاضٚ ٔهطف ٘حٜٛ -4

 تٛا٘جركی ٔطالجتٟبی ٚ ثبظتٛا٘ی ثط٘بٔٝ -5

 ثیٕبضؾتبٖ/ زضٔبٍ٘بٜ ثٝ ٔدسز ٔطاخؼٝ ٘حٜٛ ٚ ظٔبٖ -6

 ثیٕبضؾتبٖ اٚضغا٘ؽ ثٝ فٛضی ٔطاخؼٝ ثطای وٙٙسٜ تٟسیس ٚ ٟٔٓ ٞبی ٘كب٘ٝ/ ػلایٓ -7

 ٔؼبِح پعقه تكریم ثٝ ٔٛاضز ؾبیط -8

 تطذیم ظٔبٖ آٔٛظـ فطْ زض ثبیس قٛز زازٜ آٔٛظـ قفبٞی ثُٛض فٟٓ لبثُ ٚ ؾبزٜ ظثبٖ ثب ثیٕبض ثٝ ثبیس آ٘ىٝ ثط ػلاٜٚ ٔٛاضز ایٗ

 .ٌطزز ثبیٍب٘ی پطٚ٘سٜ ٔؿتٙسات ثؼٙٛاٖ ثیٕبض پطٚ٘سٜ زض زْٚ ثطي ٚ قسٜ ثیٕبض تحٛیُ ثطي یه ٚ قسٜ پط زلت ثب ثطي زٚ زض

 ثرف ٞط آٔٛظقی ضاثٍ ٔبٞب٘ٝ ٚ ٌطزز ٔی ثطضؾی ٚ ٌطفتٝ ذٛضز ثبظ ثرف پطؾتبض ؾط تٛؾٍ ضٚظا٘ٝ آٔٛظـ ٘حٜٛ ایٗ ٕٞچٙیٗ

 ٕ٘بیٙسٚ ٔی ٌعاضـ ؾلأت آٔٛظـ ٚایعض ؾٛپط ٚ پطؾتبض ؾط ثٝ ضا آٖ ٘تبیح ٚ ٕ٘ٛزٜ پبیف ضا ثیٕبضاٖ زضنس 10اثلاغی فطٟٔبی ثب

ؾٛپطٚایعض آٔٛظـ  / أٛظقی ٚایعض ؾٛپط /ؾطپطؾتبض تٛؾٍ انلاحی السأبت ، ثیٕبض ثٝ آٔٛظـ زض ٔكىُ ٚخٛز زضنٛضت

 .پصیطز ٔی ا٘دبْ پطؾتبضی ذسٔبت ٔسیط / ؾلأت



 

 

 آهَسضی ثخطی اثز فزم 2 پیَست
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 NICUتخص وًصادان ي چک لیست اسصیاتی آمًصش پشستاس تٍ مذدجً

 

 ضماسٌ تماس تیماس/مذدجً:                                   علت تستشی:         :                                              تاسیخ تکمیل 

 ملاحظات خًب متًسط ضعیف عىاصش قاتل اسصیاتی ردیف

     ضىاسذ. می سا خًد پشستاس ي پضضک وًصاد مادس 1

 سا خًد وًصاد تیماسی َطذاس علایم ي آن،عًاسض تیماسی،علت وًصاد مادس 2
    .(احتمالی خطشات ي ایمىی َای تًصیٍ)ضىاسذ می 

 

     مادس وًصاد صمان ي وحًٌ ی اجشای داسيَا سا می داوذ. 3

     مادس وًصاد علائم خطش ي علائم غیش طثیعی سا می ضىاسذ. 4

     مادس وًصاد سطیم غزایی ي وحًٌ ی رخیشٌ ضیش سا می داوذ. 5

     مادس تیماس وحًٌ مشاقثت اص وًصاد دس مىضل سا می داوذ. 6

يالذیه وًصاد مشجع پاسخگًیی تٍ سًالات خًد دس مًسد تیماسی خًد ي  7
    وُادَای حمایتی مًجًد دس جامعٍ سا پس اص تشخیص می داوذ.

 

مادس وًصاد صمان ي مکان پیگیشی َا ي مشاجعات تعذی وًصاد خًد سا می  8

 داوذ.
   

 

مادس وًصاد اص تشوامٍ َای آمًصضی کٍ تًسط پشستاس اسائٍ ضذٌ سضایت  9

 داسد.
   

 

ي  پشستاس اص سيضُای کمک آمًصضی مىاسة )پمفلت،تشيضًس،فیلم 11
    ....(آمًصش تٍ تیماس استفادٌ کشدٌ است.

 

 

 :2خًب      1متًسط    0ضعیف  محاسثٍ امتیاصات  

 

 

 

 

 

 

 CH– BH – 35وس: 

 1396تبضید تسٚیٗ: ذطزاز  

  1399تبضید آذطیٗ ٚیطایف: ذطزاز 
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 مذدجو به پرستار  آموزش اثربخطی پایص ارزیابی نتایج

 ضماره تماس مذدجو:                                                 : علت بستري:                                                     تاریخ تکمیل

 درصذ هیشاى صحیح خَة هتَسط ضعیف ارزیابیموارد 

 

     قٙبؾس. ٔی ضا ذٛز پطؾتبض ٚ ٔؼبِح پعقه ٔسزخٛ/ انّی ٔطالت/ثیٕبض

 ٔی ضا ذٛز ٞكساض ثیٕبضی ػلائٓ ٚ ػٛاضو آٖ، ػّت ، ثیٕبضی ، ٔسزخٛ/ انّی ٔطالت/ ثیٕبض

 قٙبؾس.
    

) ضٚـ ٚ تساذلات زاضٚیی ػٛاضو، ٔیعاٖ، ظٔبٖ،(نحیح ٘حٜٛ ٔسزخٛ،/ انّی ٔطالت/ثیٕبض

 ضا ٔی زا٘س. ذٛز زاضٚٞبی ٔهطف ٔٛضز زض ٘یبظ ٔٛضز ٔطالجتٟبی ٚ
    

 ٚ ضٚظا٘ٝ ظ٘سٌی)ٔدبظ فؼبِیتٟبی ٔیعاٖ ٔٛضز زض لاظْ ٔسزخٛ، اَلاػبت /انّی ٔطالت/ ثیٕبض

 زا٘س. ٔی ضا ٔٙعَ زض اؾتطاحت ٘حٜٛ ٔدبظ(ٚ غیط
    

     .زا٘س ٔی ضا ذٛز ثیٕبضی ٔرتم غصایی ضغیٓ ٔسزخٛ،/انّی ٔطالت /ثیٕبض

 اظ ٘بقی پیبٔسٞبی احتٕبِی ٚ ٔٙعَ زض ذٛز اظ ٔطالجت ٘حٜٛ ٔسزخٛ /انّی ٔطالت /ثیٕبض

 .ٔیسا٘س ضا ذٛز زضٔبٖ
    

 ٚ ذٛز ٔٛضز ثیٕبضی زض ذٛز ؾٛالات ثٝ پبؾرٍٛیی ٔطخغ ٔسزخٛ/ انّی ٔطالت/ ثیٕبض

 ٔیسا٘س. تطذیم اظ پؽ ضا خبٔؼٝ زض ٔٛخٛز حٕبیتی ٟ٘بزٞبی
    

     زا٘س. ٔی ذٛز ضا ثؼسی ٔطاخؼبت ٚ پیٍیطی ٞب ٔىبٖ ٚ ظٔبٖ ٔسزخٛ/ انّی ٔطالت/ ثیٕبض

 ضيبیت اضائٝ قسٜ، پطؾتبض تٛؾٍ وٝ آٔٛظقی ٞبی ثط٘بٔٝ اظ ٔسزخٛ/ انّی ٔطالت/ ثیٕبض

 زاضز.
    

 ثیٕبض ثٝ ثطای آٔٛظـ (...ٚ فیّٓ ثطٚقٛض، )پٕفّت، ٔٙبؾت آٔٛظقی وٕه ضٚقٟبی اظ پطؾتبض

 اؾت. وطزٜ اؾتفبزٜ
    

     زضنس

  ٔسزخٛ ثٝ پطؾتبض آٔٛظـ زضنس وُ اثطثركی

 

 2ذٛة:       1ٔتٛؾٍ :   0ٔحبؾجٝ أتیبظات : يؼیف : 

 

 

 

  – 34CHL – BHوس: 

 1396تبضید تسٚیٗ: ذطزاز  

  99تبضید آذطیٗ ٚیطایف: ذطزاز 



 

3 
 

 هذدجَ ثِ شضک پ آهَسش اثزثخطی ارسیبثیچک لیست پبیص 

  :تاریخ ارزیابی                                                                       نام بخص :  

 ذدجو:ضماره تماس م                                                 : علت بستري:                                                     تاریخ تکمیل

 هلاحظبت خیز ثلی  موارد ارزیابی

ی
ارسیبث

 
ی

اثزثخط
 

ش
آهَس

پ 
ک

شض
 

ثِ
 

هذدجَ
 

    .قٙبؾس ٔی ضا ذٛز ٔؼبِح پعقه ٔسزخٛ/ انّی ٔطالت/ثیٕبض

    .زا٘س ٔی ضا ذٛز  زضٔبٖ ٘حٜٛ ٚ ثیٕبضی زضثبضٜ فٟٓ لبثُ اَلاػبت ٔسزخٛ/ انّی ٔطالت/ثیٕبض

    .زا٘س ٔی ضا ذٛز زضٔبٖ احتٕبَ ََٛ ٚ ٔطاحُ ٔسزخٛ/ انّی ٔطالت/ثیٕبض

    .زا٘س ٔی ضا ذٛز خبیٍعیٗ زضٔبٟ٘بی ٔسزخٛ/ انّی ٔطالت/ثیٕبض

    .زا٘س ٔی ضا ذٛز ثیٕبضی آٌٟی پیف ٔسزخٛ/ انّی ٔطالت/ثیٕبض

    .زا٘س ٔی ضا ذٛز ثیٕبضی ٔرتم غصایی ضغیٓ ٔسزخٛ/ انّی ٔطالت/ ثیٕبض

 ثیٕبضی ٞكساض ٚػلائٓ زضٔبٖ یبػسْ ػٛاضو ، آٖ ػّت ثیٕبضی، ٔسزخٛ/ انّی ٔطالت/ ثیٕبض

 .قٙبؾس ٔی ضا ذٛز
  

 

 ٚ زاضٚٞب ٔهطف ٘حٜٛ ٚ قٙبؾس ٔی ضا ذٛز ٔهطفی زاضٚٞبی ٔسزخٛ/ انّی ٔطالت/ ثیٕبض

 .زا٘س ٔی ضا آٖ احتٕبِی ػٛاضو
  

 

 اظزضٔبٖ ٘بقی احتٕبِی پیبٔسٞبی ٚ ٔٙعَ زض ذٛز اظ ٔطالجت ٘حٜٛ ٔسزخٛ/ انّی ٔطالت/ ثیٕبض

 .ذٛزضأیسا٘س
  

 

    .زا٘س ٔی ضا ذٛز ثؼسی ٔطاخؼبت ٚ ٞب پیٍیطی ٔىبٖ ٚ ظٔبٖ ٔسزخٛ/ انّی ٔطالت/ ثیٕبض

    درصذ

 

 

 0ذیط :     1٘حٜٛ ٔحبؾجٝ أتیبظات :   ثّی :  

 

 

 

 

 

 CHL– BH – 15وس: 

 1396تبضید تسٚیٗ: ذطزاز  

  1399تبضید آذطیٗ ٚیطایف: ذطزاز 
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 در سهبى تزخیص ثیوبر ثِ آهَسش فزم 1 پیَست
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 NICUدر ثخص ًَساداى ٍ  هَسش ثِ ثیوبر ٌّگبم تزخیصآفزم 

 پشضک هعبلج ثخص ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ضوبرُ پزًٍذُ

  تبریخ پذیزش تبریخ تَلذ ًبم پذر

  نوع بیماري

 علائن ّطذاردٌّذُ

 در صَرت ثزٍس ّز یک اس علائن سیز ثِ اٍرصاًس ثیوبستبى هزاجعِ ًوبئیذ. 

تی اضتْایی ، خَب ضیش ًخَسدى ، استفشاغ هکشس ٍ هذاٍم تا ّش تاس تغزیِ ، تٌفس هطکل ، فشٍ سفتگی قفسِ سیٌِ ٍ ًالِ کشدى، تٌفس 

،سًگ پشیذگی دائن، تطٌج، اسْال ، صسدی پَست ، تی 83خیلی سشیع یا آّستِ ٍ یا قطع تٌفس تِ هذت طَلاًی ، دسجِ حشاست تالای 

 ، تشضح چشکی ،خًَی ٍ قشهضی اطشاف تٌذ ًاف قشاسی ضذیذ یا تی حالی 

 هزاقجت اس ًَساد

 دسجِ ٍپَضص ًَصاد  22تا 22دهای هٌاسة هحیط تیي                                            ًحَُ حوام کشدى   

هحیط صًذگی ًَصاد فاقذ ّشگًَِ هَاد صیاى آٍس ٍ آلَدُ تاضذ ، اص کطیذى سیگاس ٍ ّشگًَِ ٍسایل دٍدصا خَدداسی ضَد ، ًگْذاسی 

حیَاًات هیتَاًذ اًَاع خطشات ٍ عفًَت ّا سا تشای ًَصاد فشاّن کٌذ ،تِ دلیل عذم سضذ کافی سیستن عصثی ًَصاد هحیطی آسام ٍ 

 سا تٌْا دس هٌضل سّا ًکٌیذ .         پشّیض اص خَاتاًذى ًَصاد تِ ضکن ساکت فشاّن ًواییذ .ًَصاد 

 آهَسش ضیزدّی

 ضیشدّی تش اساس هیل ٍ تقاضا دس ًَصاداى سسیذُ 

 حجن ضیش دسًَصاد ًاسس طثق دستَس پضضک :                      

 ًحَُ ضیشدّی تا لَلِ هعذُ 

 صهاى تعَیض لَلِ هعذُ :

 (:FMS , MCT OILهیضاى استفادُ اص هکول ّا دس ضیش هادس )  

هاّگی ًَصاد اًحصاسا تا ضیش هادس تغزیِ ضَد ، دس صَست عذم کافی تَدى ضیش هادس تا صلاحذیذ پضضک اص ضیشخطک استفادُ  6تا 

 ضَد .

 سهبى هزاجعِ ثِ پشضک

 

 تاسیخ هشاجعِ تعذی تِ پضضک  : 

 دس صَست تشٍص ّش گًَِ هطکل ٍ یا هَسد غیش طثیعی سشیعا تِ اٍسطاًس تیواسستاى هشاجعِ ضَد 

ًتبیج هعَقِ تست ّبي 

 پبراکلیٌیک

 

آهَسش دارٍّبي هصزفی در 

 هٌشل

 

 ثزًبهِ خَد هزاقجتی

 آهَصش ًحَُ ضیشدّی تا فٌجاى                           آهَصش صحیح ضیشدّی   

                                             کٌتشل ٍصى گیشی                       هشاقثت اص تٌذ ًاف                   رخیشُ کشدى ضیش دس صَست ًیاص 

 دفع ادساس ٍ هذفَع                                        ختٌِ                                             تثَسات پَضک  

 سعایت تْذاضت فشدی خصَصا دست ّا دس هٌضل قثل ضیشدّی ، تعذ اص تعَیض پَضک ًَصاد 

                      َجك ثط٘بٔٝ وكٛضی   ٍاکسیٌبسیَى ًَساد

 غزثبلگزي

 

 

 

 

 

ضٚظٌی ا٘دبْ قٛز زض نٛضت نلاحسیس  35ٌطْ ٔؼبیٙٝ چكٓ زض  1500( زض ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ ) زض ٘ٛظازاٖ وٕتط اظ ROPٔؼبیٙٝ چكٓ )

 پعقه تىطاض قٛز .( 

ؾبػت اَٚ ظ٘سٌی زض نٛضت ثطٚظ ػٛأُ ذُطظا )اظزٚاج فبٔیّی ،ؾبثمٝ وٓ قٙٛایی ٚ ثؿتطی  12قٙٛایی ؾٙدی زض ٘ٛظازاٖ ضؾیسٜ زض 

 ( وٙتطَ ٔدسز زض یه ٔبٍٞی NICUزض 

 ویٌّٛطْ ثطؾس زض نٛضت  ػٛأُ ذُطظا ٔب٘ٙس ٔٛضز فٛق  ثطذٛضز ٔی قٛز . 3زض ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ ظٔب٘ی وٝ ٚظٖ ٘ٛظاز ثٝ 

 ضٚظٌی  72ضٚظٌی ٚ  42ضٚظٌی،14ضٚظٌی،  5تب  3غطثبٍِطی تیطٚئیس زضٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی : زض ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ 

 ضٚظٌی  5 تب 3زض ٘ٛظازاٖ ضؾیسٜ 

ضٚظٌی ا٘دبْ قٛز . 40-30ضٚظٌی ٚ 21ضٚظٌی ،  7ؾٌٛ٘ٛطافی ٔغع زض ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ زض  آسهبیطبت دٍرُ اي   

أًبء ثیٕبض           أًبء پطؾتبض                                   ٟٔط ٚ                             أًبء پعقه                               ٟٔط ٚ  
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